
Freie Waldorfschule Soest

Spaghetti Bolognese (vegetarisch)

Salat

Vegetarische Bratlinge mit Rosmarinkartoffeln und Quark

Quark mit Obst der Saison

Borschtsch (osteuropäischer Eintopf)

Bunte Gemüse-Couscous-Pfanne

Buntes Allerlei
Freitag

Mittagessen im Zeitraum vom 08. bis 12.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Wochenspeiseplan Nr. 5


