
Freie Waldorfschule Soest

Gefüllte Dinkelpfannkuchen

Salat

Kartoffeln mit Ei in Senfsoße 

Götterspeise

Kritharaki-Pfanne

Marokkanischer Kichererbseneintopf mit Fladenbrot

Salat

Buntes Allerlei
Freitag

Mittagessen im Zeitraum  29.01. bis 02.02.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Wochenspeiseplan Nr. 4


