
Freie Waldorfschule Soest

Gemüse-Lasagne

Quarkspeise mit Obst der Saison

Fish and Chips (Fischstäbchen und Pommes)

Salatbuffet

Spaghetti Bolognese (vegetarisch)

Obst der Saison

Indische Dalsuppe mit Brot

Salatbuffet

Buntes Allerlei
Freitag

Mittagessen im Zeitraum 22.01. bis 26.01.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Wochenspeiseplan Nr. 3


